nform

Patientenaufklérung zur
Computertomographie (CT)

Patientendaten:

Sehr geehrte Patientin,
sehr geehrter Patient,

mit diesem Aufklarungsbogen wollen wir Sie tiber die bei Ihnen
vorgesehene Computertomographie (CT) Untersuchung informieren
und alle Ihre Fragen bestmoglich beantworten. Bitte lesen Sie daher
diesen Aufklarungsbogen aufmerksam durch und fiillen Sie den
folgenden Fragebogen sorgfaltig aus.

Was ist eine Computertomographie
~ Untersuchung?
L " \ l E Die Computertomographie (CT) ist ein spezielles Rontgen-
_ verfahren, bei dem eine Réntgenréhre um den Patienten kreist.
Dadurch kénnen Korperregionen schichtweise in Schnitt-

bildern dargestellt und somit krankhafte Verdnderungen im
Korperinneren festgestellt werden.

Gibt es alternative
Untersuchungsmethoden?

Sonographie, Magnetresonanztomographie (MRT) und einfache
Roéntgenuntersuchungen stellen potenzielle radiologische Alter-
nativen zur CT dar. Alle diese Verfahren haben verschiedene
Starken und Schwiéchen und werden gemafs der jeweils abzukléd-
renden medizinischen Fragestellung eingesetzt.

Vor jeder Untersuchung tGberprift der fir Sie zustandige Radio-
loge, ob eine CT in Ihrem speziellen Fall auch das fiir Sie geeignetste
Untersuchungsverfahren darstellt (sogenannte ,rechtfertigende
Indikation®).
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Durchfihrung der
Computertomographie

Bei einer CT Untersuchung werden Sie von
unserem Personal bequem auf den Unter-
suchungstisch des CT gelegt (siche Abbildung
auf S.1). Der CT Untersuchungstisch wird wih-
rend der Untersuchung durch die kreisférmige
Offnung des CT gefahren.

Die kreisformige Offnung eines CT ist relativ
grofd, so dass Platzangst sehr selten auftritt,
Die CT Untersuchung ist eine schmerzfreie
Untersuchung und dauert inklusive der Vor-
bereitung nur wenige Minuten. Das CT Personal
befindet sich wahrend der Untersuchung aufser-
halb des Untersuchungsraumes, kann Sie jedoch
immer sehen und auch héren. So kénnen Sie

zu jedem Zeitpunkt mit unserem Personal
sprechen.

Bei CT Untersuchungen des Brust- und Bauch-
raumes werden Sie wihrend der Untersuchung
Atemkommandos bekommen. Diese Atem-
kommandos sind notwendig, da andernfalls die
Bewegung des Zwerchfells durch die Atmung
die Bildqualitat der Untersuchung einschrianken
wiirde.

Fiir bestimmte medizinische Fragestellungen
ist es notwendig, jodhaltiges CT-Kontrastmittel
iber eine Vene zu verabreichen. Hierfiur wird
Ihnen vor der Untersuchung ein sogenannter
vendser Zugang vorzugsweise in Hand oder Arm
gelegt.

Wihrend der Gabe des Kontrastmittels kann
es zu einem kurzzeitigen Warmeempfinden
im Kérper kommen. Dartber hinaus berichten
viele Patienten von einem kurzzeitigen me-
tallischen Geschmack sowie einem pldtzlich
auftretenden Harndrang. Hierbei handelt es
sich nicht um eine Unvertrdglichkeit auf das
Kontrastmittel, sondern um eine sehr hiufige
harmlose Reaktion.

Bei einigen Untersuchungen des Bauchraumes
kann es notwendig sein, dass Sie vor der Unter-
suchung Wasser oder jodhaltiges Kontrastmittel
trinken missen. In seltenen Fillen kann es auch
notwendig sein, ein solches Kontrastmittel itber
den Enddarm mit Hilfe eines diinnen Darmrohrs
einzubringen.

Im Falle einer virtuellen Koloskopie (CT-Kolos-
kopie) kann es auch erforderlich sein, anstelle
von Kontrastmittel Luft in den Darm einzu-
bringen, um die Darmschleimhaut bestmdglich
beurteilen zu kénnen.

Risiken und mégliche
Komplikationen

Die CT Untersuchung gilt als eine risikoarme
Routineuntersuchung. Dennoch kann es auch
bei einer CT Untersuchung zu Komplikatio-
nen kommen, welche wir IThnen im Folgenden
aufzeigen und erldutern wollen. Die von uns
verwendeten Haufigkeitsangaben sollen [hnen
helfen, einen Uberblick iiber die Risiken zu
erhalten. Die Haufigkeitsangaben entsprechen
jedoch nicht denjenigen der Beipackzettel von
Medikamenten, bei denen exakte Prozentanga-
ben vorliegen, die aus Medikamentenstudien
(statistisch) erhoben werden. Dies liegt daran,
dass individuelle Risikofaktoren und Vorer-
krankungen einen Einfluss auf das Risiko einer
CT Untersuchung haben.

Selten kann es zu Unvertraglichkeiten bzw.
Allergien, auf das Kontrastmittel kommen. Die
Bandbreite reicht hierbei von leichtem Juckreiz
der Haut tber Atemnot bis hin zu einem akuten
Kreislaufschock - der stirksten akut lebensbe-
drohlichen Form einer Allergie. In nahezu allen
Fallen konnen die Allergien dabei mit Medika-
menten (Antihistaminika, Kortison, Adrenalin)
vor Ort bekdmpft werden. Extrem selten kommt
es jedoch zu schwerwiegenden Reaktionen, die
eine intensiv-medizinische Behandlung erfor-
dern und bleibende Schiden nach sich ziehen.
Ubelkeit nach CT-Kontrastmittelgabe ist zwar
keine klassische Allergie, kann jedoch (mitunter)
akut auftreten.

Bei einer bereits stark eingeschrankten
Nierenfunktion kann es in seltenen Féllen zu einer
akuten Verschlechterung der Nierenfunktion
kommen, die dufSerst selten eine Dialysepflicht
nach sich ziehen kann. Im Falle einer solchen
stark eingeschriankten Nierenfunktion wird Thr
Radiologe die Notwendigkeit einer Kontrast-
mittelgabe sehr griindlich tiberpriifen.

Bei einer Uberfunktion der Schilddriise
(sog. Hyperthyreose) kann das jodhaltige
CT-Kontrastmittel diese verschlimmern.

Die ausgepragteste Form hiervon bezeichnet
man als die sehr selten vorkommende thyreo-
toxische Krise, welche als Notfall stationdr

im Krankenhaus behandelt werden muss. Sollte
eine Uberfunktion der Schilddriise bekannt
und eine Gabe von Kontrastmittel aufgrund der
medizinischen Fragestellung absolut notwendig
sein, so wird die Aufnahme von Jod durch ein
vor der CT Untersuchung verabreichtes Medika-
ment unterbunden.
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* Wird CT-Kontrastmittel tiber eine Vene in-
jiziert, kann ein sogenanntes Kontrastmittel-
Paravasat entstehen.

Dies bedeutet, dass Kontrastmittel neben
dem vendsen Gefafs in die Weichteile injiziert
wurde. Dies passiert entweder aufgrund einer
Fehllage des peripheren Venenkatheters oder
einer Gefdfdverletzung einer schwachen Vene,
welche dem Druck der Injektion nicht stand-
halten konnte. In den allermeisten Féllen ist
ein solches Paravasat durch einen Salbenver-
band mit einer abschwellenden Salbe sowie
durch Kiithlung des Arms innerhalb kurzer Zeit
wieder abgebaut. Das Kontrastmittel selbst
besitzt keine gewebeschadigenden Eigenschaf-
ten. In sehr seltenen Fillen kann das Kontrast-
mittel im Gewebe durch mechanischen Druck
zu einer Gewebeschadigung fiihren. In extrem
seltenen Fillen kann dies auch eine Nerven-
schadigung zur Folge haben.

* Durch das Einbringen des peripheren Venen-
katheters besteht die Gefahr einer lokalen
Entziindung im Bereich der Einstichstelle.

In sehr seltenen Fillen kann dies zu einer Blut-
vergiftung fithren, welche unter Umstdnden
stationdr in einem Krankenhaus behandelt
werden muss.

* Prinzipiell erhoht die im diagnostischen
Bereich eingesetzte Rontgenstrahlung die
Wahrscheinlichkeit in Zukunft eine Krebser-
krankung zu entwickeln nur in extrem
geringem Mafde. Gemdfs Schitzungen der
amerikanischen Arzneimittelbehdérde FDA

ist die Wahrscheinlichkeit dessen (auf Basis
einer durchgefiihrten CT-Untersuchung eine
tédliche Tumorerkrankung zu entwickeln)
400-mal geringer als die generelle Grund-
wahrscheinlichkeit im Verlauf des Lebens an
Krebs zu erkranken (eine Krebserkrankung zu
entwickeln). Im Falle einer Schwangerschaft
wird eine CT Untersuchung nur zur Abklirung
akut lebensbedrohlicher Erkrankungen einge-
setzt. Bitte beantworten Sie daher unbedingt
die untenstehende Frage zur Abkldrung einer
potenziellen Schwangerschaft. Generell wird
Ihr Radiologe stets die geringste mogliche
Strahlendosis zur Beantwortung einer medizini-
schen Fragestellung verwenden.

* Wiederholte CT Untersuchungen des Sché-
dels erhohen die Wahrscheinlichkeit fir die
Entwicklung eines grauen Stars (Tribung der
Augenlinse oder Katarakt genannt) in geringem
Umfang.

* Durch orales CT-Kontrastmittel kann es ge-
legentlich zu Blahungen oder Durchfillen
kommen. Diese Beschwerden lassen in der Regel
jedoch schnell nach.
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 Sollten Sie vor oder wihrend der Untersu-
chung Buscopan® oder ein anderes entspre-
chendes Medikament verabreicht bekommen
haben, kann es zu kurzfristigen Sehstoérungen,
Herzrasen und Mundtrockenheit kommen.

Sie sollten daher nach der Gabe von Busco-
pan® fir mindestens 3 Stunden nicht aktiv
am StrafSenverkehr teilnehmen.

In sehr seltenen Fallen kann Buscopan® zu einer
akuten Erhéhung des Augeninnendrucks fiihren
(akuter Glaukomanfall). Bei Mannern mit be-
stehenden Problemen beim Wasserlassen kann
sich dies durch Buscopan® akut verschlimmern
und im schlimmsten Fall zu einem akuten Harn-
verhalt fithren, welcher durch einen Blasen-
katheter behoben werden muss.

* Sehr selten kann es durch das Einleiten von
CT-Kontrastmittel oder Luft zu einer Verletzung
des Darms kommen (sog. Darmperforation).

Eine solche Verletzung kann ggf. eine lebensbe-
drohliche Bauchfellentziindung zur Folge haben,
welche stationdr behandelt werden muss.

Nach der Untersuchung

Um die Ausscheidung von Kontrastmittel nach
der Untersuchung zu beschleunigen, sollten Sie
- sofern Thr Arzt nichts anderes anordnet - viel
trinken.

Bemerken Sie nach einer CT Untersuchung mit
Kontrastmittel Symptome wie Juckreiz, Nessel-
sucht, Ubelkeit, Herzrhythmusstérungen,
Durchfall oder andere aufféllige kérperliche
Symptome, sollten Sie umgehend érztliche Hilfe
aufsuchen. Dies gilt auch dann, wenn diese
Symptome erst einige Tage nach einer CT Un-
tersuchung auftreten, da sich allergische Reak-
tionen und Unvertraglichkeiten auch mit einer
solchen Verzdégerung ereignen kénnen.



Wichtige Fragen

Damit [hr Arzt Ihre individuellen Risiken
abschitzen kann, bitten wir Sie die folgenden
Fragen sorgfaltig zu beantworten:

10. Leiden Sie an Asthma?

Nein O Ja @,

11. Besteht/Bestand eine Infektionskrankheit (z.B.
HIV/AIDS, Hepatitis, Tuberkulose)?

Nein O Ja O

Wenn ja: An welcher Infektionskrankheit sind Sie
erkrankt?

Name:
Alter: Geschlecht:
Grofse: cm Gewicht: kg

1. Wurde in der Vergangenheit bei Thnen bereits
eine CT Untersuchung mit Kontrastmittel
durchgefiithrt?

Nein O Ja O

Wenn ja: Kam es wahrend oder nach dieser
Untersuchung zu Beschwerden, beispielsweise
einer allergischen Reaktion?

Nein O Ja ‘

Wenn ja: Was flir Symptome traten auf?

12. Ist bei Thnen demnéchst eine Radiojodtherapie

geplant?

Nein O Ja O
13. Kénnten Sie schwanger sein?
Nein O Ja O
14. Stillen Sie?

Nein O Ja O

Notizen/Anmerkungen:

2. Ist bei Thnen eine Schilddriiseniiberfunktion
bekannt?
Nein O Ja @)

3. Besteht bei Thnen eine Allergie gegen Jod,
Pflaster, Latex, Desinfektionsmittel oder
bestimmte Medikamente?

Nein O Ja

Wenn ja: Wogegen besteht eine Allergie?

((Dso e11s N

Einwilligung

4. Nehmen Sie regelmafsig Herz- bzw. Blut-

druckmedikamente ein (z.B. Marcumar, Aspirin Ich wurde ausfiihrlich iber die geplante

Beta-Blocker etc.)? Untersuchung, insbesondere iiber deren Not-

Nein O Ja O wendigkeit, Art, Umfang und Risiken sowie

Wenn ja: Welche Medikamente nehmen Sie etwaig bestehende alternative Untersuchungen,

regelmifiig ein? informiert. Mir wurde ausreichend Gelegenheit
gegeben, fiir mich wichtige Fragen zu stellen.
Meine Fragen wurden vollstindig und verstand-
lich beantwortet.

5. Nehmen Sie Metformin ein? Nach wohliiberlegter Entscheidung willige ich

Nein O Ja O hiermit in die geplante Untersuchung ein.

6. Besteht bei Ihnen eine Einschrinkung der

Nierenfunktion? Ort/Datum:

Nein O Ja O

7. Leiden Sie an einer Blasenentleerungsstérung?

Nein O Ja Unterschrift Patient:

8. Sind bei Ihnen Herzrhythmusstérungen

bekannt?

Nein O Ja O \ J

Wenn ja: Bitte benennen Sie die Art der
Herzrhythmusstorungen, sofern Ihnen diese
bekannt ist.

9. Leiden Sie an griinem Star (Glaukom)?
Nein O Ja ‘
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Allen Patienten steht es zu, Abschriften
von Unterlagen zu erhalten, welche sie im
Zusammenhang mit einer Aufkldrung oder
Einwilligung unterzeichnet haben.

Ich mdchte eine Kopie erhalten
Ich méchte keine Kopie erhalten

0O
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