fnform.

Patientenaufkldarung zur
Magnetresonanztomographie (MRT)

Patientendaten:

Sehr geehrte Patientin,
sehr geehrter Patient,

mit diesem Aufklarungsbogen wollen wir Sie Gber die
bei Ihnen vorgesehene Magnetresonanztomographie
(MRT) Untersuchung informieren und alle Ihre Fragen
bestméglich beantworten.

Bitte lesen Sie daher diesen Aufklirungsbogen auf-
merksam durch und fiillen Sie den folgenden Frage-
bogen sorgfiltig aus.

= ’[ ‘

Was ist eine Magnetresonanz-
tomographie Untersuchung?

Die Magnetresonanztomographie (MRT) - auch als
Kernspintomographie bezeichnet - ist eine diagnos-
tische Technik zur Erzeugung von Schnittbildern des
Kérpers. Im Unterschied zur Computertomographie
(CT) werden die Bilder ohne den Einsatz von Ront-
genstrahlung sondern mit Hilfe eines sehr starken
Magneten erzeugt. Liegt der Patient innerhalb dieses
starken Magneten werden zur Erzeugung von Bildern
elektromagnetische Wellen (Radiowellen) in das
Kérperinnere geschickt. Diese elektromagnetischen
Wellen verdandern die Ausrichtung der in unserem
Korper zum Grof3teil vorhandenen Wasserstoffatome
fiir eine kurze Zeit. Wasserstoffatome des mensch-
lichen Kérpers haben vereinfacht ausgedriickt die

elektromagnetischen Eigenschaften von kleinen Stab-
magneten. Daher fiihren Veranderungen der Aus-
richtung von Wasserstoffatomen auch zu kurzzeitigen
Anderungen eines messbaren Magnetfeldes.

Aus diesen kleinen Veranderungen des Magnetfeldes
konnen dann gewebespezifische Informationen in
Schnittbilder des Kérperinneren umgewandelt wer-
den, um krankhafte Verdnderungen im Kérperinneren
festzustellen. Der Magnetismus und die Auslenkung
der Wasserstoffatome selbst sind dabei harmlos.

Gibt es alternative
Untersuchungsmethoden?

Sonographie, CT, nuklearmedizinische Verfahren
und einfache Rontgenuntersuchungen stellen poten-
zielle radiologische Alternativen zur MRT Unter-
suchung dar. Alle diese Verfahren haben verschiedene
Starken und Schwichen und werden abhangig von der
abzuklarenden medizinischen Fragestellung einge-
setzt. Vor jeder Untersuchung Uberprift der fir Sie
zustandige Radiologe, ob eine MRT Untersuchung in
Threm speziellen Fall auch das fiir Sie am besten ge-
eignetste Untersuchungsverfahren darstellt.

Durchfihrung der
Magnetresonanztomographie

Eine MRT Untersuchung ist eine schmerzfreie Unter-
suchung und dauert inklusive der Vorbereitung
zwischen 15-40 Minuten. Bei einer MRT Untersuchung
werden Sie von unserem Personal bequem auf den
Untersuchungstisch des MRT Geridtes gelegt (siehe
Bild oben). In der Regel liegen Sie wahrend der MRT
Untersuchung auf dem Riicken. Bei einigen Untersu-
chungen ist es moglich, dass Sie auf dem Bauch und
ggf. auch mit ausgestrecktem Arm innerhalb des
Gerites liegen (z.B. MRT des Ellenbogens oder MRT
der Briiste). Da die Erzeugung der elektromagne-
tischen Wellen wahrend einer MRT Untersuchung
laute Klopfgerausche verursacht, erhalten Sie von
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unseren Mitarbeiterlnnen Ohrstépsel und Larm-
schutzkopfhérer. Auf die zu untersuchende Koérper-
region wird von unserem Personal noch eine so-
genannte Spule aufgelegt. Diese Spule sendet die
elektromagnetischen Wellen in den Kérper und misst
auch die Anderungen des Magnetfeldes im Korper.

Bei MRT Untersuchungen des Kopfes ist an der Spule
ein Spiegel angebracht, damit Sie jederzeit aus der
rohrenférmigen Offnung des MRT Gerites hinaus-
schauen konnen. Bei Patienten mit starker Platzangst
ist die Gabe eines Beruhigungsmittels vor einer MRT
Untersuchung moglich.

Fiir bestimmte medizinische Fragestellungen ist es
notwendig, MRT Kontrastmittel iber eine Vene zu
verabreichen. Hierfiir wird Thnen vor der Untersu-
chung ein sogenannter vendser Zugang, vorzugsweise
in die Hand, den Unterarm oder die Ellenbeuge gelegt.
Bei einzelnen medizinischen Fragestellungen des
Bauchraums kann es notwendig sein, ein Medikament
zur Reduktion der Darmbewegung zu verabreichen
(z.B. Buscopan®).

Wahrend der MRT Untersuchung diirfen Sie sich nicht
bewegen und zum Schutz vor Verbrennungen Thre
angewiesene Lagerungsposition nicht verandern.
Wahrend der Lagerung werden unsere MitarbeiterInnen
Sie darum bitten, Ihre Augen zu lhrem Schutz kurz
geschlossen zu halten, da die optimale Lagerungs-
position mit Hilfe eines Positionierungslasers bestimmt
wird (siehe Abbildung oben). Wiahrend der MRT Unter-
suchung kénnen Sie Thre Augen jedoch stets geéffnet
haben.

Bei MRT Untersuchungen des Brust- und Bauchraums
werden Sie wahrend der Untersuchung in der Regel
Atemkommandos bekommen. Diese Atemkommandos
sind notwendig, da die Bewegung des Zwerchfells und
der inneren Organe die Bildqualitidt und damit auch
die diagnostische Aussagekraft der Untersuchung
einschrankt.

Risiken und mégliche
Komplikationen

Die MRT Untersuchung gilt als eine risikoarme Routine-
untersuchung. Dennoch kann es auch bei einer MRT
Untersuchung zu Komplikationen kommen, welche
wir Thnen im Folgenden aufzeigen und erlautern
wollen. Die von uns verwendeten Héiufigkeitsangaben
sollen Ihnen helfen, einen Uberblick iber die Risiken
zu erhalten.

Die Hiufigkeitsangaben entsprechen jedoch nicht
denjenigen der Beipackzettel von Medikamenten,

bei denen exakte Prozentangaben vorliegen, die aus
Medikamentenstudien (statistisch) erhoben werden.
Dies liegt daran, dass individuelle Risikofaktoren und
Vorerkrankungen einen Einfluss auf das Risiko einer
MRT Untersuchung haben.

* Eine MRT Untersuchung kann in seltenen Fillen ein
Erstereignis einer bisher noch nicht bekannten Platz-
angst (Klaustrophobie) ausldsen.

* Wird MRT Kontrastmittel (iber eine Vene injiziert,
kann ein sogenanntes Kontrastmittel-Paravasat

entstehen. Dies bedeutet, dass Kontrastmittel (bei
einem Paravasat) neben dem venésen Gefaf$ in die
Weichteile injiziert wurde. Dies passiert entweder auf-
grund einer Fehllage des peripheren Venenkatheters
oder einer Gefdfdverletzung einer schwachen Vene,
welche dem Druck der Injektion nicht standhalten
konnte.

In den allermeisten Féllen ist ein solches Paravasat
durch einen Salbenverband mit einer abschwellenden
Salbe sowie durch Kithlung des Arms innerhalb kurzer
Zeit wieder abgebaut. Das Kontrastmittel selbst be-
sitzt keine gewebeschadigenden Eigenschaften.

In sehr seltenen Fillen kann das Kontrastmittel im
Gewebe durch mechanischen Druck zu einer Gewebe-
schidigung fiihren. In extrem seltenen Fillen kann
dies auch eine Nervenschidigung zur Folge haben.

* Durch das Einbringen des peripheren Venenkathe-
ters besteht die Gefahr einer lokalen Entziindung

im Bereich der Einstichstelle. In sehr seltenen Fallen
kann dies zu einer Blutvergiftung fithren, welche unter
Umstidnden stationdr in einem Krankenhaus behandelt
werden muss.

* Selten kann es zu Unvertraglichkeiten bzw. Allergien
auf das Kontrastmittel kommen. Die Bandbreite reicht
hierbei von leichtem Juckreiz der Haut iiber Atemnot
bis hin zu einem akuten Kreislaufschock - der starks-
ten akut lebensbedrohlichen Form einer Allergie.

In nahezu allen Fallen kénnen die Allergien dabei mit
Medikamenten (Antihistaminika, Kortison, Adrena-
lin) vor Ort bekdmpft werden. Extrem selten kommt
es jedoch zu schwerwiegenden Reaktionen mit der
Notwendigkeit einer intensiv-medizinischen Behand-
lung und mitunter bleibenden Schiden. Ubelkeit nach
MRT-Kontrastmittelgabe ist zwar keine klassische
Allergie, kann jedoch akut auftreten.

» Extrem selten kann es bei Patienten mit einer stark
eingeschriankten Nierenfunktion, Dialysepatienten
oder Patienten mit einer transplantierten Leber durch
die Verabreichung von gadoliniumhaltigem MRT Kon-
trastmittel zu einer sogenannten nephrogenen syste-
mischen Fibrose (NSF) kommen. Diese extrem seltene
Erkrankung fihrt zu einer krankhaften Vermehrung
des Bindegewebes der Haut, der inneren Organe so-
wie der Muskulatur. Die NSF ist eine fortschreitende
Erkrankung und kann bei den betroffenen Patienten
schwere Behinderungen hervorrufen, im schlimmsten
Fall todlich verlaufen. Bisher sind weltweit weniger als
500 gesicherte Fille einer NSF dokumentiert,

Sollten Sie einen der oben beschriebenen Risiko-
faktoren aufweisen, wird Ihr Radiologe die Notwen-
digkeit einer Kontrastmittelgabe streng tiberpriifen
und nur in medizinisch absolut notwendigen Féllen
einsetzten.

» Der Hauptbestandteil von MRT Kontrastmittel ist
Gadolinium. Gadolinium ist ein Metall aus der Gruppe
der seltenen Erden. In den vergangenen Jahren haben
Studien gezeigt, dass nach einer MRT Bildgebung mit
Kontrastmittel geringste Mengen von Gadolinium im
Gehirn verbleiben kénnen. Bis heute liegt kein wissen-
schaftlicher Nachweis dariiber vor, dass die im Gehirn
verbliebenen Mengen an Gadolinium einen Schaden
verursachen oder medizinische Symptome hervorru-
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fen. Aus Vorsicht werden diejenigen MRT Kontrastmit-
tel, welche hauptsichlich fiir diese Ablagerungen ver-
antwortlich gemacht werden, nicht mehr verwendet.
Einige andere Kontrastmittel werden lediglich dann
noch angewandt, wenn andere Kontrastmittel beziig-
lich einer wichtigen medizinischen Fragestellung nicht
geeignet sind (spezielle Fragestellungen in der Leber-
bildgebung). Bitte beachten Sie, dass gadoliniumhal-
tige Kontrastmittel fiir die Diagnose einer Vielzahl
lebensbedrohlicher und einschrinkender Erkrankun-
gen dringend bendtigt werden. Sofern bei Ihnen fir
die Beantwortung der an uns gestellten medizinischen
Frage die Gabe von MRT Kontrastmittel notwendig
ist, wird Thr Radiologe stets die geringste notwendige
Dosis einsetzen.

* Normalerweise verursachen Tatowierungen und
Permanent Make-up keine Beschwerden. In seltenen
Fallen kdnnen eisenhaltige Pigmente aufgrund ihrer
elektrischen Leitfdhigkeit jedoch zu einer Erwarmung
fithren. In extrem seltenen Fillen kann dies sogar zu
Verbrennungen der Haut fiihren. Informieren Sie bitte
daher unser Personal wihrend der Untersuchung, so-
bald Sie ein unangenehmes Warmegefthl im Bereich
Ihrer Tdatowierung oder ihres Permanent Make-up
verspiiren. In den ersten 3 Wochen nach einer Tato-
wierung sollte eine MRT Untersuchung nur in Notfil-
len durchgefiihrt werden.

* Durch eine MRT Untersuchung konnen sehr selten
Ohrgerausche (Tinnitus) entstehen. In der Regel klin-
gen diese kurz nach der Untersuchung wieder ab. In
extrem seltenen Fallen kommt es jedoch zu bleibenden
Ohrgerauschen.

¢ Sollten Sie vor oder wihrend der Untersuchung Bus-
copan® oder ein anderes entsprechendes Medikament
verabreicht bekommen haben, kann es zu kurzfristigen
Sehstorungen, Herzrasen und Mundtrockenheit kom-
men. Sie sollten daher nach der Gabe von Buscopan®
fiir mindestens 3 Stunden nicht aktiv am Strafenver-
kehr teilnehmen. In sehr seltenen Fallen kann Busco-
pan® eine akute Erhéhung des Augeninnendrucks zur
Folge haben (akuter Glaukomanfall). Bei Mannern mit
bestehenden Problemen beim Wasserlassen kann sich
dies durch Buscopan® akut verschlimmern und im
schlimmsten Fall zu einem akuten Harnverhalt fithren,
welcher durch einen Blasenkatheter behoben werden
muss.

* Eine MRT Untersuchung kann prinzipiell wahrend
einer Schwangerschaft durchgefiihrt werden.

Die medizinische Notwendigkeit wird hierbei jedoch
strenger iiberpriift. MRT Kontrastmittel werden
wahrend einer Schwangerschaft nur in absolut lebens-
bedrohlichen Ausnahmefillen verwendet, wenn keine
alternativen diagnostischen Verfahren fir die Be-
antwortung der Fragestellung herangezogen werden
kénnen.

¢ Stillende Miitter kénnen bei einer normalen Nieren-
funktion nach einer MRT Untersuchung mit Kontrast-
mittel ohne eine Pause weiter stillen.

* Metallteile kénnen im MRT schwere Verletzungen
und Schéden verursachen und zudem die Bildqualitat
stark einschranken. Bitte beachten Sie, dass das Mag-
netfeld im MRT Untersuchungsraum immer vorhanden

ist und nicht erst wihrend der Untersuchung aktiviert
wird. Sie diirfen daher den MRT Untersuchungsraum
nur ohne jegliche ablegbare Metallteile betreten.
Hierzu zahlen: Uhren, Schmuck, Piercings, Haar-
nadeln, Kugelschreiber, Geldbeutel, Miinzgeld,
Metallteile an Kleidungsstiicken usw..

Horgerate und Cochlea Implantate kdnnen durch eine
MRT Untersuchung beschadigt werden.

» Implantierte medizinische Gerite wie beispielsweise
Herzschrittmacher, Defibrillatoren, Event-Recorder,
Neurostimulatoren, Insulin- und Schmerzmittelpum-
pen oder auch implantierte Herzklappen stellen keine
generelle Gegenanzeige fiir eine MRT Untersuchung
dar. In Abstimmung mit Threm Kardiologen oder Ihrem
iiberweisenden Arzt muss jedoch individuell ent-
schieden werden, ob das implantierte Gerat fiir eine
MRT Untersuchung sowie die Art der MRT Untersu-
chung geeignet ist. Hierzu muss der Implantatausweis
vorhanden sein, da fiir die verschiedenen Produkte
jeweils andere Voraussetzungen gegeben sind.

Nach der Untersuchung

Um die Ausscheidung von Kontrastmittel nach der
Untersuchung zu beschleunigen, sollten Sie - sofern
Thr Arzt nichts anderes anordnet - viel trinken.
Bemerken Sie nach einer MRT Untersuchung mit
Kontrastmittel Symptome wie Juckreiz, Nesselsucht,
Ubelkeit, Herzrhythmusstérungen, Durchfall oder
andere auffallige kérperliche Symptome, sollten Sie
umgehend arztliche Hilfe aufsuchen. Dies gilt auch
dann, wenn diese Symptome erst einige Tage nach
einer MRT Untersuchung auftreten, da sich allergische
Reaktionen und Unvertraglichkeiten auch mit einer
solchen Verzogerung ereignen kdnnen.
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Wichtige Fragen

Damit Thr Arzt Thre individuellen Risiken abschitzen
kann, bitten wir Sie die folgenden Fragen sorgfaltig zu
beantworten:

Name:
Alter: Geschlecht:
Grose:  cm Gewicht: kg

1. Wurde in der Vergangenheit bei Ihnen bereits eine
MRT Untersuchung mit Kontrastmittel durchgefiihrt?
Nein O Ja O

Wenn ja: Kam es wiahrend oder nach dieser
Untersuchung zu Beschwerden, beispielsweise einer
allergischen Reaktion?

Nein O Ja O

Wenn ja: Welche Symptome traten auf?

10. Leiden Sie an griinem Star (Glaukom)?

Nein () Ja

11. Besteht/Bestand eine Infektionskrankheit
(z.B. HIV/AIDS, Hepatitis, Tuberkulose)?

Nein O Ja O

Wenn ja: An welcher Infektionskrankheit sind Sie
erkrankt?

12. Leiden Sie an einem Tinnitus (krankhafte Ohr-

gerdusche)?

Nein () Ja O
13. Kénnten Sie schwanger sein?
Nein () Ja O

Notizen/Anmerkungen:

2. Besteht bei [hnen eine Allergie gegen Pflaster, Latex,
Desinfektionsmittel oder bestimmte Medikamente?
Nein O Ja O

Wenn ja: Wogegen besteht eine Allergie?

3. Leiden Sie unter Platzangst?

Nein O Ja O

4. Nehmen Sie regelmafsig Herz- bzw. Blut-
druckmedikamente ein (z.B. Marcumar, Aspirin
Beta-Blocker etc.)?

Nein O Ja O

Wenn ja: Welche Medikamente nehmen Sie ein?

5. Tragen Sie Implantate oder Fremdkorper in

Ihrem Korper (z.B. Herzschrittmacher, Defibrillator,
Cochlea-Implantat, kiinstliche Herzklappe, kiinstliche
Gelenke, Insulinpumpe, Neurostimulator, Spirale,
Intrauterinpesar, Metallsplitter usw.)?

Nein O Ja

Wenn ja: Welche Implantate tragen Sie in Threm Korper?

Wenn ja: Besitzen Sie einen Implantatausweis?

Nein () Ja O
6. Sind Sie titowiert oder tragen Sie Permanent Make-up?
Nein () Ja O

Wenn ja: In welcher Kérperregion?

rEinwilligung

Ich wurde ausfiihrlich iiber die geplante Untersuchung,
insbesondere tiber deren Notwendigkeit, Art,

Umfang und Risiken sowie etwaig bestehende alter-
native Untersuchungen, informiert.

Mir wurde ausreichend Gelegenheit gegeben, fiir mich
wichtige Fragen zu stellen. Meine Fragen wurden voll-
stdndig und versténdlich beantwortet.

Nach wohliiberlegter Entscheidung willige ich hiermit
in die geplante Untersuchung ein.

Ort/Datum:

Wenn ja: Besteht die Tatowierung oder das
Permanent Make-up seit weniger als 3 Wochen?

Nein () Ja O
7. Tragen Sie ein Medikamente- oder Diabetespflaster?
Nein O Ja O

Wenn ja: Welches Pflaster tragen Sie?

8. Besteht bei Thnen eine Einschrankung der
Nierenfunktion oder sind sie Nierentransplantiert?

Nein O Ja O
9. Leiden Sie an einer Blasenentleerungsstérung?
Nein () Ja O

Unterschrift Patient:

-

Allen Patienten steht es zu, Abschriften
von Unterlagen zu erhalten, welche sie im
Zusammenhang mit einer Aufklirung oder
Einwilligung unterzeichnet haben.

Ich mochte eine Kopie erhalten O
Ich mdchte keine Kopie erhalten O
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