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Patientenaufkldarung zur
konventionellen Réntgenuntersuchung

Patientendaten:

Sehr geehrte Patientin,
sehr geehrter Patient,

mit diesem Aufklarungsbogen wollen wir Sie iiber die bei Ihnen
vorgesehene Rontgenuntersuchung informieren und alle IThre Fragen
bestmodglich beantworten. Bitte lesen Sie daher diesen Aufklarungs-
bogen aufmerksam durch und fillen Sie den folgenden Fragebogen
sorgfaltig aus.

Was ist eine
Rontgenuntersuchung?

Bei einer Rontgenuntersuchung werden Rontgenstrahlen,
welche durch eine Rontgenrohre erzeugt werden, durch
eine zu untersuchende Korperregion z.B. die Hand oder
den Brustraum geschickt.

Ein Rontgenbild entsteht aufgrund der unterschiedlichen
Strahlendurchléssigkeit (Absorption) verschiedenartiger
Gewebe im menschlichen Koérper. Knochen absorbieren
beispielsweise Rontgenstrahlen sehr stark.

Hierdurch lassen sich knocherne Strukturen im Korper
mit einem hohen Bildkontrast von Weichteilen auf Réntgen-
bildern unterscheiden.

Rontgenuntersuchungen eignen sich besonders gut zur
Darstellung von knéchernen Strukturen (z.B. Diagnostik
von Knochenbriichen), aber auch zur Erkennung von Lungen-
erkrankungen (Thorax-Réntgen) oder Tumoren der Brust
(Mammographie).
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Strahlenrisiko und
Strahlenschutz

Bei einer Rontgenuntersuchung muss die zu
untersuchende Korperregion fir eine sehr kurze
Zeit gezielt ROntgenstrahlen ausgesetzt werden.
Moderne digitale Rontgensysteme benodtigen
hierfiir nur eine sehr geringe Strahlendosis.
Dennoch wird versucht, jede unnotige Strahlen-
belastung zu vermeiden. Um dies zu gewahr-
leisten, wird jede Rontgenuntersuchung von
einem sogenannten ,fachkundigen Arzt"

auf ihre Notwendigkeit hin Gberprift. Diesen
Vorgang bezeichnet man als das ,Stellen der
rechtfertigenden Indikation®.

Viele Patienten machen sich vor einer Réntgen-
untersuchung dennoch Sorgen, da sie die Menge
an Rontgenstrahlen (Strahlendosis) und das
damit verbundene Risiko nicht einordnen kénnen.
Wir wollen Thnen daher im Folgenden helfen,
die mit einer Rontgenuntersuchung verbundene
Strahlendosis besser beurteilen zu kdnnen.

Die Strahlendosis von Rontgenuntersuchungen
wird in der Einheit Millisievert (mSv) angegeben.
Neben der Strahlendosis durch medizinische
Verfahren ist unser Korper durch unsere Um-
welt auch einer natiirlichen unvermeidbaren
Strahlendosis ausgesetzt.

Die gesamte natiirliche Strahlenexposition in
Deutschland liegt nach Angaben des Bundes-
amtes fir Strahlenschutz bei durchschnitt-
lich 2,1 mSv im Jahr. Dieser Durchschnittswert
der natiirlichen Strahlenbelastung hat je nach
Wohnort, Erndahrungs- und Lebensgewohn-
heiten eine Spanne von 1-10 mSv.

Im Vergleich hierzu liegt die Strahlendosis fiir
eine Réntgenaufnahme der unteren Extremitéit
bei ca. 0,01 mSv, bei einer Aufnahme des Brust-
korbs (Thorax) bei ca. 0,04 mSv und bei einer
Beckeniibersichtsaufnahme bei ca. 0,3 mSv. Bei
einer Mammographie betragt die Strahlendosis
fiir beide Briiste in 2 Bildebenen ca. 0,4 mSv.
Die Strahlendosis jeder Rontgenuntersuchung
wird stets auf das fiir eine ausreichende Bild-
qualitat absolut notwendige Minimum reduziert.

Dartiber hinaus werden besonders strahlen-
empfindliche Organe wie die die Geschlechts-
organe mit Hilfe von Bleischiirzen und Blenden
abgeschirmt. Trotz dieser nur geringen Strah-
lendosis durch Réntgenuntersuchungen lassen
sich langfristige Gesundheitsschiaden wie ein
erh6htes Krebsrisiko ca. 15 bis 20 Jahre nach
einer Strahlenexposition nicht komplett aus-
schlief8en. Thr Arzt wird daher in jedem Fall

*.© vor jeder Rontgenuntersuchung eine genaue

Nutzen-Risiko-Abwagung durchfiihren.

Bei einer korrekten Indikationsstellung tiber-
wiegt jedoch der Nutzen einer Rontgenunter-
suchung zur frithzeitigen Erkennung, optimalen
Behandlungsplanung und Verlaufskontrolle einer
Erkrankung das mit der Untersuchung ver-
bundene Risiko.

Im Falle einer Schwangerschaft muss die Nutzen-
Risiko-Abwégung zum Schutz des ungeborenen
Kindes besonders streng erfolgen. Teilen Sie
uns daher unbedingt mit, ob Sie schwanger sind
oder den Verdacht haben schwanger zu sein.

Wie wird eine
Rontgenuntersuchung
durchgefihrt?

Vor einer Réntgenuntersuchung miissen Sie alle
Metallteile wie Piercings, Ketten, Ringe usw.
abnehmen. Bei einer Rontgenuntersuchung
befinden Sie sich als Patient in stehender,
sitzender oder liegender Position zwischen
der Rontgenrdhre und einem Aufzeichnungsge-
rat, welches die Abschwéachung der Rontgenstrah-
len nach dem Durchdringen des Kérpers messen
kann (siehe Abbildung auf S.1).

Um eine unnétige Strahlenbelastung zu ver-
meiden, wird im Regelfall die Beckenregion
zum Schutz der Geschlechtsorgane mit einer
Bleischiirze abgedeckt.

Unsere MitarbeiterInnen werden Sie je nach
der zu untersuchenden Korperregion in eine be-
stimmte Position bringen. Bleiben Sie daraufhin
bitte ruhig in dieser Position bis zum Ende der
nur wenige Augenblicke andauernden Rontgen-
untersuchung.

Wihrend der Untersuchung ist es sehr wichtig,
dass Sie sich nicht bewegen, damit die Rontgen-
aufnahme nicht ,verwackelt* und damit in ihrer
diagnostischen Aussagekraft eingeschrankt ist.
Bei einigen Untersuchungen bekommen Sie von
unseren MitarbeiterInnen ein Atemkommando,
an das Sie sich bitte unbedingt halten (z.B. ,ein-
atmen, ausatmen, nicht mehr atmen®).

Bestimmte Untersuchungen von Gelenken
erfordern eine spezielle Lagerung, um eine
krankhafte Gelenkveranderung durch Band-
verletzungen diagnostizieren zu kénnen.
Solche Rontgenaufnahmen werden auch als
,gehaltene Aufnahmen® bezeichnet.

Nach einer Verletzung ist es moglich, dass eine
solche Rontgenaufnahme aufgrund dieser
notwendigen Lagerung etwas schmerzhaft ist.
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Wichtige Fragen

Damit Ihr Arzt Thre individuellen Risiken
abschitzen kann, bitten wir Sie die folgenden
Fragen sorgfiltig zu beantworten:

Name:
Alter: Geschlecht:
Grofie: cm Gewicht: kg

1. Um jegliche unnétige Strahlenexposition zu
vermeiden, miissen wir von Thnen wissen,

ob bereits frither Rontgenuntersuchungen oder
andere bildgebenden Verfahren (z.B. Computer-
tomographie oder Magnetresonanztomographie)
im Kontext mit Ihrer aktuellen Erkrankung oder
Ihren aktuellen Beschwerden eingesetzt wurden.
Nein () Ja

Wenn ja: Welche Untersuchung wurde
durchgefiihrt und wann fand diese statt?

Notizen/Anmerkungen:

2. Weibliche Patientinnen:
Sind Sie schwanger oder haben Sie den Verdacht,
dass Sie schwanger sein kdnnten?

Nein O Ja O

Einwilligung

Ich wurde ausfiihrlich iiber die geplante
Untersuchung, insbesondere iiber deren Not-
wendigkeit, Art, Umfang und Risiken sowie
etwaig bestehende alternative Untersuchungen,
informiert. Mir wurde ausreichend Gelegenheit
gegeben, fiir mich wichtige Fragen zu stellen.
Meine Fragen wurden vollstindig und verstdnd-
lich beantwortet.

Nach wohliiberlegter Entscheidung willige ich
hiermit in die geplante Untersuchung ein.

Ort/Datum:

Unterschrift Patient:

Allen Patienten steht es zu, Abschriften
von Unterlagen zu erhalten, welche sie im
Zusammenhang mit einer Aufklarung oder
Einwilligung unterzeichnet haben.

Ich méchte eine Kopie erhalten O
Ich méchte keine Kopie erhalten O
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